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【 摘 要 】 目 的 爛分 析 思 连 康 联 合 思 密 达 治 疗 小 儿 腹 泻 的 疗 效 。 方 法  从 我 院 收 治 的 小 儿 腹 泻 患 儿 中 抽 取
徺 嶛 例 作 为 研 究 对 象 ， 随 机 分 成 对 照 组 和 实 验 组 ， 各 曥 例 。 对 照 组 患 儿 进 行 基 础 治 疗 ， 实 验 组 患 儿 在 对 照 组 的 治 疗 基 础 之 上 实 施 思 连 康 联 合 思 密 达 的 治 疗 方 法 ， 对 比 两 组 患 者 的 疗 效 。 结 果  实 验 组 患 儿 治 疗 痊 愈 率 、 总 有 效 率 均 高 于 对 照 组 ， 两 者 对 比 差 异 有 统 计 学 意 义 （ 閁＜巕 巟 ） 。 结 论  思 连 康 联 合 思 密 达 治 疗 小 儿 腹 泻 疗效明显，治愈率高，值得推广应用。
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近 年 来 ， 小 儿 腹 泻 的 发 病 率 有 逐 渐 上 升 的 情 况 ， 对 于 小 儿 腹 泻 的 治 疗 主 要 是 保 护 肠 胃 的 黏 膜 屏 障 ， 调 节 肠 道 菌 群 的 平 衡 ， 抑 制 致 病 性 微 生 物 的 生 长 连 康 、 思 密 达 ， 本 研 究 主 要 针 对 思 连 康 联 合 思 密 达 治 疗 小 儿 腹 泻 的 疗 效 进 行 分 析 ， 具 体 内 容 如 下 。

一 般 资 料
选 取 憇 徿年徻月 ～ 憇 忀年徻月 我 院 收 治 的 小 儿 腹 泻 患 儿 中 抽 取徺 嶛例 作 为 研 究 对 象 ， 并 将 患 儿 随 机 分 成 对 照 组 和 实 验 组 ， 各 曥 例 。 参 与 研 究 的 患 儿 均 符 合 小 儿 腹 泻 的 诊 断 标 准 ， 并 由 监 护 人 签 署 了 知 情 同 意 书 ； 均 无 对 思 连 康 、 思 密 达 有 过 敏 现 象 ； 均 没 有 使 用 过 抗 生 素 。 对 照 组 患 儿 中 ， 男 憏 例 ， 女 憏 例 ， 年 龄槞 ～ 掁 个 月 ， 平 均 年 龄 （忂 媥 桪± 曣 捽 ） 月 ； 病 程彜 ～ 挙 天 ， 平 均 病 程 （徶敐±巕憈）天。实 验 组 患 儿 中 ， 男 憍 例 ， 女憓 例 ， 年 龄 为桪 ～ 掁 个月 ， 平 均 年 龄 （ 忁 媨 槞± 曣 掅 ） 月 ； 病 程彜～ 挙天 ， 平 均 病 程 （徶曪±巕捸）天。两 组 患 儿 在 性 别 、 年 龄 、 病 程 、 病 情 等 资 料 上 比 较 ， 差异无统计学意义（閁＞巕巟）。

徶慲方法
对 照 组 患 儿 进 行 调 整 饮 食 、 静 脉 补 液 或 者 是 口 服 鎹 髵 药液的基础治疗，帮助患儿纠正水电解质的紊乱，使其恢复平衡。除此之外，不进行任何的收敛药剂、止泻药的治疗。实 验 组 患 儿 在 对 照 组 的 治 疗 基 础 之 上 实 施 思 连 康 联 合 思 密 达 的 治 疗 ， 具 体 的 方 法 ： （彜） 思 连 康 ： 年 龄 徾 个 月 以 下 的 患 儿 ， 挙次 峈 ， 怮 尌次 ； 年 龄 徾～ 掁 个 月 的 患 儿 ， 挙次 峈 ，

徶曧䌿次；均是用餐前徢䐓进行温水送服。（愼）思密达：年龄
徾 个 月 以 下 的 患 儿 ， 挙次 峈 ， 徸 愼包 尌次 ； 年 龄 徾～ 掁 个 月 的 患 儿 ， 挙次 峈 ，彜包尌次 。 均 是 用曥 馬 跅的 温 水 冲 泡 ， 并 在 餐 前 空 腹时间口服。疗程为挙天。

徶捙评价指标
根 据 患 儿 治 疗 后 的 不 良 反 应 、 症 状 消 失 的 情 况 、 粪 便 性状、排便次数将疗效分为三级评定标准。显 效 ： 治 疗樤 怰后 ， 患 儿 的 症 状 消 失 ， 无 不 良 反 应 ， 粪 便性状、排便次数恢复正常；有 效 ： 治 疗樤 怰后 ， 患 儿 的 症 状 明 显 好 转 ， 无 不 良 反 应，粪便性状、排便次数明显好转；无 效 ： 治 疗樤 怰后 ， 患 儿 的 症 状 没 有 好 转 ， 粪 便 性 状 、 排 便 次 数 没 有 好 转 ； 治 疗 期 间 出 现 不 良 反 应 或 者 是 治 疗 后 病 情 出 现 恶 化 。 总 有 效 率 玓 显 效 率啇 有 效 率 。

徶 攧 统 计 学 方 法 数 据 均 采 用魩 魬 鈴 殈 嶛统 计 学 软 件 进 行 处 理 ， 计 数 资 料 以 百 分 数 （ 鈦） 表 示 ， 采 用 检验。以 閁＜巕 巟为 差 异 有 统 计 学意义。

经过治疗之后，实验组患儿的临床症状有明显的好 转 ， 大 便 的 性 状 与 次 数 几 乎 都 恢 复 正 常 ， 显 效敍 例（浽 媢 巈） ， 有 效 擭例 （ 殈 巗 鈦） ， 总 有 效 率 为 涊 媢 巈； 对 照 组 显 效憇 例 （ 敄 媢 巈 ） ， 有 效徾 例 （ 憍 媢 巈 ） ， 总 有 效 率 为梴 媢 巈。 实 验 组 的 治 疗 痊 愈 率 、 总 有 效 率 均 高 于 对 照 组，两者对比差异有统计学意义（閁＜巕巟）。

思连康是一种微生物制剂，主要的成分有嗜酸乳杆菌 、 婴 儿 双 歧 杆 菌 、 粪 肠 球 菌 、 蜡 样 芽 胞 杆 菌 ， 它 可 以 补 殖 ， 形 成 一 种 起 保 护 作 用 的 生 物 屏 障 面 体 蒙 脱 石 微 粉 ， 呈 层 状 结 构 以 及 非 均 匀 性 的 电 荷 分 布 ， 密 达 治 疗 小 儿 腹 泻 具 有 很 明 显 的 疗 效 。 目 前 ， 全 世 界 五 岁 以 下 儿 童 的 死 亡 诱 因 里 ， 小 儿 腹 泻 排 第 二 ； 小 儿 腹 泻 作 为 的 儿 童 高 发 的 、 多 发 的 疾 病 ， 它 的 存 在 也 给 患 者 和 社 会 带 来 了 诸 多 负 担 及 损 失 。 临 床 治 疗 时 ， 发 现 小 儿 出 现 小 儿 腹 泻 的 主 要 原 因 有 ： 由 于 患 儿 的 消 酶 的 活 力 偏 低 ， 如 果 给 挙岁 以 下 的 婴 幼 儿 食 用 过 多 的 饭 量 或 者 是 糯 米 等 难 消 化 的 食 物 时 ， 很 容 易 导 致 患 儿 出 现 肠 胃 系 里 的 免 疫 球 蛋 白 和 胃 肠 道 的ꇁ 䍑 偏 低 ； 婴 幼 儿 肠 道 的 菌 群 失 调 ， 一 般 发 育 成 熟 的 肠 道 菌 群 对 于 入 侵 人 体 的 致 病 微 生 物 有 着 抵 抗 的 作 用 应 该 及 时 到 医 院 接 受 治 疗 ， 尽 快 查 出 产 生 疾 病 的 原 因 这 对 患 儿 健 康 的 恢 复 有 重 要 作 用 ， 可 以 减 少 疾 病 带 来 的 损 失 。
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