
中国 乡村医药

双歧杆菌四联活菌片对重症脑卒中患者

营养状况及免疫指标的影响

侯纪洪 卓建明 钟文光 管晓斌 夏 斌

【摘要】 目的 观察双歧杆菌四联活菌片联合肠内营养对重症脑卒中患者营养状况及免疫指标的影响
。

方法6 7例

重症脑卒中患者
,

随机分为观察组与对照组各 38 例
。

两组均予早期留置胃管鼻饲行肠内营养治疗
;

观察组加用双歧杆菌

四联活菌片 1
.

独 研磨水化后 自胃管注人
,

每 日 3 次
。

治疗 2 周后比较
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表 1 两组治疗前后蛋白水平与 GC S评分比较 牙 士s
)

T P (创L ) A L B (创L ) G C S 评分 (分 )

组 别 例数
治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组

观察组

亡,

尸

3 8

3 8

6 7
.

9 士 5
.

7 5 8
.

4 士 5
.

2 3 7
.

4 士 3
.

8 3 3
.

0 士 3
.

6 7
.

6 士 1
.

3 10
.

7 士 1
.

3

6 8
.

1 士 5
.

9 6 3
.

7 士 5
.

2 3 8
.

1士 4
.

2 3 5
.

7 士 3
.

7 7
.

5 士 1
.

2 1 1
.

5 士 2
.

2

0
.

1 5
.

> 0
.

0 5 4
.

4 4
, < 0

.

0 1 0
.

7 6
, > 0

.

0 5 3
.

2 2
, < 0

.

0 1 0
.

3 5
.

> 0
.

0 5 9 3
.

> 0
.

0 5

表 2 两组治疗前后血清 LY M和免疫球蛋白 lg G
、

lg A和 lg M水平比较 牙 士 s
)

L Y M (
x 10 9 /L ) Ig G ( g/ L ) 工g A (创L ) 工g 州 (创)L

组 别 例数
治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组

对照组

亡,

尸

3 8

3 8

1
.

5 士 0
.

3

1
.

5 士 0
.

3

1
.

3 士 0
.

3 1 7
.

1 士 3
.

3 14
.

2 士 2
.

9 3
.

2 士 0
.

6 2
.

7 士 0
.

5 2
.

5 士 0
.

6 1
.

8 士 0
.

6

1
.

0 士 0
.

2 16
.

8 士 3
.

1 1 1
.

5 士 2
.

7 3
.

2 士 0
.

6 2
.

3 士 0
.

4 2
.

4 士 0
.

6 2
.

2 士 0
.

4

0
, > 0

.

0 5 5
.

1 3
, < 0

.

0 1 0
.

4 1
, > 0

.

0 5 4
.

2 0
, < 0

.

0 1 0
, > 0

.

0 5 3
.

8 5
, < 0

.

0 1 0
.

7 3
, > 0

.

0 5 3
.

4 2
, < 0

.

0 1

3 讨论

早期肠内营养可在一定程度上改善重症脑卒中患者的

营养状况
,

延缓及改善胃肠豁膜失用性萎缩
,

防止胃肠功能

衰竭
,

减少或避免长期肠外营养引起的胃肠豁膜萎缩和机

体免疫力下降 l2]
。

双歧杆菌四联活菌片 口服后
,

在肠道定植

后直接补充肠道有益菌
,

形成菌群生物屏障
,

保护胃肠豁膜

屏障
,

减少肠内致病菌易位
,

减少胃肠道并发症的发生
;
并

能促进肠蠕动恢复
,

延缓肠豁膜萎缩
,

改善营养状况 l3]
。

拜

格彦等 la] 发现
,

益生菌联合肠内营养治疗危重症脑卒中可改

善胃肠动力
,

提高对肠内营养的接受程度
,

减少感染性并发

症的发生
。

本文结果显示
,

治疗后观察组 T P 和 A L B 水平
,

G c s

评分
,

L Y M
,

免疫球蛋白 馆 G
、

馆 A 水平均高于对照组
。

提示双歧杆菌四联活菌片联合肠内营养治疗重症脑卒中
,

可

明显减缓及改善患者营养状况恶化
,

提高 G C S 评分
,

可减

缓 L Y M 和免疫球蛋白下降幅度
,

改善免疫功能
。
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